Les besoins vitaux des étres humaines.

1/ Comment reconnaitre ce qui est vivant ?
— Recueil de conceptions : Poser la question et faire écrire les hypotheses dans le cahier de

sciences.

— Distribuer I'image 1 + projeter au TNI + questionnaire.
— mise en commun

— Trace écrite.

Lo stnes vivants. :
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2/ Quelles différences entre les étres vivants et les étres humains ?

— recueil de conceptions.
— Diaporama + images.

2/ Beo sbes humaine.
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3/ Les besoins vitaux des étres vivants

— Diaporama.
Besoins vitaux

3/ $es Desoino msitane des sthes vivants.
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Les autres besoins pour bien vivre
1/ Observation de I'état de notre corps avant et apres une course longue. (Voir séance d'EPS)

Entrainement course longue.

Séance 1
Comment j'étais avant de courir Comment je suis apres.
Je suis en forme Fatigué
Je me sens propre, normal. J'ai soif
Je n'ai pas mal J'ai chaud

Je transpire
Je suis essoufflé
J'ai des courbatures

2/ En classe.

Bilan et mise en commun.

Comment améliorer nos performances ?
— bien s'entrainer = bouger

— bien dormir

— bien manger

— se laver



1/ Dormin

1/ SZectque decumentaire

e
Pourquoi faut-il dormir ? )
I1 faut dormir pour récupérer. Le corps a besoin de repos, car des
qu’on manque de sommeil, on s’énerve pour rien, on a du mal a se
concentrer et on ne tient pas en place.

Pendant le sommeil, le cerveau mémorise et organise ce qu’il a
appris dans la journée. Le corps fabrique aussi des substances qui

{ui permettent de grandir ou de réparer les cellules usées.

J

/ A
Que se passe-t-il quand tu dors ?

Quand tu dors, ta température baisse, ton cceur bat moins vite et ta
respiration est plus lente. Pendant un moment, tes muscles restent
toniques : tu pourrais dormir debout sans tomber ! Mais au bout d’une
heure trente environ, tes muscles se relachent. Ta respiration s’accélere.
Sous tes paupieres, tes yeux s’agitent et on visage s’anime. Dans ton
cerveau, ¢a s’active : tu es surement en train de réver.
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