
AUTREFOIS DE NOS JOURS

Se procurer
de la

nourriture

Chasse, pêche et cueillette

puis, cultures et élevage

Préparer les
repas

Conservation : Pas de 
conservation, ou fumage ou 
salage. 

Cuisson : feu de bois

Conservation : 

Cuisson : 

Manger Allongé ou debout
avec les doigts
Sur une grande tranche de 
pain
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